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„Der Grundstein für starke Kinder
wird im ersten Lebensjahr gelegt“

Warum sichere Bindungen so wichtig sind, erklärt Familienmentorin Elisabeth Asanger

VON ULRIKE GRIESSL

K inder brauchen verläss-
liche und vertrauensvol-
le Beziehungen, diese
geben ihnen die Sicher-

heit, die sie brauchen, um neugie-
rig ihre Welt erforschen zu kön-
nen“, sagt Elisabeth Asanger, Fa-
milienmentorin und Sozialberate-
rin aus Linz. Vom Tag der Geburt
anistdasVerhalteneinesBabysin-
stinktiv darauf ausgerichtet, eine
sichere Bindung mit den Men-
schen einzugehen, die es umsor-
gen und seine Bedürfnisse nach
Nähe und Geborgenheit erfüllen.

„In der Regel sind das Mutter
und Vater, aber auch Großeltern
oder andere Menschen können zu
wichtigen Bezugspersonen wer-
den, wenn das Kind bei ihnen
SchutzundSicherheit findet“, sagt

die Expertin. Von stabilen Bindun-
gen im ersten Lebensjahr profitie-
renKinder lautAsanger ihrganzes
Leben lang: „Studien haben ge-
zeigt,dassBabys,diesichbei ihren
Betreuungspersonen gut aufgeho-
ben fühlten, später eine höhere
Gedächtnisleistung haben, ein ho-
hes Selbstvertrauen entwickeln
und empathischer wie auch team-
fähiger sind als Kinder mit unsi-
cheren Bindungen.“

Aber was braucht ein Baby, um
sich geborgen zu fühlen? „Das
Wichtigste ist, dass seine Bedürf-
nisse und Signale immer zeitnah
wahrgenommen und befriedigt
werden“, erklärt Asanger. Je öfter
ein Baby die Erfahrung macht,
dass es sich auf die Fürsorge ver-
trauter Personen verlassen kann,
umso sicherer fühlt es sich in der
Beziehung zu ihnen.

Blickkontakt zu halten. „Sie ver-
stehen zwar noch nichts, spüren
aber, dass sie ihren Bezugsperso-
nen wichtig sind. Auch häufiger
Köperkontakt durch Tragen, Ku-
scheln und Streicheln ist wesent-
lich, damit sich Babys angenom-
men fühlen.“

ObKindersichereBindungenha-
ben, lässt sich an ihrem Verhalten
erkennen, wie Studien der US-ame-
rikanischen Psychologin Mary
Ainsworth zeigen. Demnach wei-
nen Kinder mit sicherer Bindung,
zwar wenn sie kurz alleingelassen
werden. Sie freuen sich aber und
sind erleichtert, wenn die Bezugs-
personzurückkehrt.Dannwenden
sie sichwieder ihrem Spiel zu. Kin-
dermitunsicherenBindungenneh-
men die Abwesenheit wie auch die
Wiederkehr ihrer Bezugsperson
hingegen eher emotionslos hin.

„Es sollte daher rasch getröstet
werden, wenn esweint, und gefüt-
tert werden, wenn es hungrig ist“,
sagt Asanger. Die Expertin emp-
fiehlt Eltern aber auch, viel mit ih-
ren Babys zu reden und dabei

Babys, die gut umsorgt werden und zumindest zu einer Bezugsperson eine sichere Bindung entwickeln können, werden selbstbewusste Erwachsene. Foto: cb

„Kinder mit sicheren Bin-
dungen entwickeln ein
gesundes Urvertrauen,
von dem sie ihr ganzes
Leben lang profitieren.“

❚ Elisabeth Asanger,
Familienmentorin

Sauerstoff in
den Apotheken

tanken
DasNetzderSauerstofftankstellen
in Österreich wächst. Aktuell bie-
tenbundesweit50öffentlicheApo-
theken allen Patientinnen und Pa-
tienten, die unter der Lungen-
krankheit COPD (Chronic Ob-
structive Pulmonary Disease) lei-
den, dieMöglichkeit,mobile Sauer-
stofftanks kostenlos zu füllen.

COPD ist häufige Todesursache
Österreichweit leiden 400.000 bis
800.000 Menschen an der Lungen-
krankheit. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) erwartet, dass
COPD bis zum Jahr 2030 die dritt-
häufigste Todesursache sein wird.
Als chronische Erkrankung ist
COPD nicht heilbar, jedoch bis zu
einemgewissenGrad therapierbar.
Das Behandlungsziel besteht da-
rin, das Fortschreiten der Erkran-
kung zu mindern oder aufzuhal-
ten. Viele Patienten brauchen zum
Atmen medizinischen Sauerstoff,
der aus mobilen Tanks über die
Nase verabreicht wird. Die Tank-
stellen in den Apotheken erhöhen
die Mobilität und die Lebensquali-
tät der Betroffenen.

Testwoche:
Habe ich HIV
oder Hepatitis?

Noch bis 27. November findet die
Europäische HIV- und Hepatitis-
Testwoche statt: In Oberösterreich
kann man sich in dieser Zeit etwa
beiderAidsHilfeOÖ inLinz-Urfahr
(www.aidshilfe-ooe.at) testen las-
sen. Aber auch die Hausärzte bera-
ten über Testungen, sagt Ärzte-
kammer-OÖ-Präsident Peter Nie-
dermoser: „Ein frühzeitiges Erken-
nen einerHIV-Infektion ist wichtig,
um rechtzeitig eine Behandlung zu
beginnen, somit den Erkrankungs-
verlaufpositivzubeeinflussenund
Übertragungenzuverhindern.“Ge-
gen Hepatitis A und B gibt es eine
Impfung,dochauchbeiHepatitisC
sind die Heilungschancen gut,
wenn man rechtzeitig behandelt
wird.

Wann, wenn nicht jetzt?
Gesund abnehmen und glücklicher leben dank easyliffe-Therapppppie...
Beggginnen Sie noch dieses Jahr Ihre Reise in ein leichteres Leben mmmmmit
der easyyylife-Therapppie, die seit 19 Jahren beeindruckende Ergggebnisssssse
erzielt. Aktivieren Sie Ihren Stoffwechsel, um überschüssiggge Kilooooos
und lästiggge Fettpppölsterchen schmelzen zu lassen.

Profitieren Sie von pppersönlicher Betreuungggggg während Ihrer Abnahmmmmme
uuunnnddd kkkooosssttteeennnlllooossseeerrr UUUnnnttteeerrrssstttüüütttzzzuuunnnggg fffüüürrr eeeiiinnneeennn lllaaannngggfffrrriiissstttiiigggeeennn EEErrrfffooolllggg...

ohne Hungern
ohne Sportprogramm
ohne Shakes/Kapseln
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Anrufen & unverbindliches Beratungsgespräch vereinbaren: Tel.: 0732 / 670 999 easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding
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Jüüürgennn Winter
48, aus Ennngerwitzdorf
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- 26 cmmmBauch
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easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding
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OOOberschennnkel

Gabbbriele Felbeeermayer
60, aus Wr. Neeeustadt

Gesund abnehmen und glücklicher leben dank easylife-Therapie.

Anrufen & unverbindliches Beratungsgespräch vereinbaren: Tel.: 0732 / 670 999     
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Mathilde Plaaaaaaattner
50, aus Traaaaaaaun

Beginnen Sie noch dieses Jahr Ihre Reise in ein leichteres Leben mit 
der easylife-Therapie, die seit 19 Jahren beeindruckende Ergebnisse 
erzielt. Aktivieren Sie Ihren Stoff wechsel, um überschüssige Kilos 

Profi tieren Sie von persönlicher Betreuung während Ihrer Abnahme 
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-12 cm Bauchhhhhhh

-7 cm je
OOOberschenkeeeeeeeeelll

Mehr Infos und
Erfolgsgggeschiiichten
findeeen Sie auf
www.eeeasyliiifffe.at




